MUNICIPIO DO FUNCHAL

ATAn.21

CONCURSO EXTERNO DE INGRESSO PARA ADMISSAO A ESTAGIO DA CARREIRA DE
BOMBEIRO SAPADOR

Aos dezanove do més de dezembro de dois mil e vinte e quatro, pelas 14h00, reuniu o jari do
concurso externo de ingresso para admissdo a estagio da carreira de bombeiro sapador, tendo
em vista o preenchimento de 24 postos de trabalho da categoria de bombeiro sapador, na
modalidade de contrato de trabalho em fungdes publicas por tempo indeterminado, a fim de
determinar os parametros de avaliagdo dos métodos de sele¢do a utilizar, bem como a respetiva

ponderacdo e sistemas de valoragdo final e estabelecer critérios de ordenacdo preferencial.

Do jari designado por despacho da Senhora Vereadora com o Pelouro dos Recursos
Humanos da Camara Municipal do Funchal, datado de 19 de dezembro de 2024, estiveram
presentes os seguintes elementos:

Presidente —José Candido Fernandes Minas, Comandante da Companhia dos Bombeiros
Sapadores de Funchal

Vogais efetivos — Simdo Basilio da Silva Santos, Adjunto Técnico Operacional do
Comando da Companhia dos Bombeiros Sapadores de Funchal, e Jodo Trindade Pereira Neto,

Diretor do Departamento de Recursos Humanos.

I
METODOS DE SELECAO A UTILIZAR E O PROGRAMA DA PROVA DE CONHECIMENTOS
APLICAVEL, BEM COMO OS PARAMETROS DE AVALIACAO, A SUA PONDERAGAO, E O
SISTEMA DE VALORACAO FINAL

Considerando as fun¢des descritas no conteido funcional correspondente aos corpos de
bombeiros profissionais da administragdo local tal como consta do Anexo | ao Decreto-Lei n.2
106/2002, de 13 de abril, na sua redagdo atual dada pelo Decreto Lei n? 86/2019 de 2 de julho,
bem como as constantes no Mapa de Pessoal do Municipio do Funchal, no que diz respeito 3
categoria de bombeiro sapador, dd carreira (ndo revista) de bombeiro sapador, e que consistem
em combater os incéndios; prestar socorro as populagdes em caso de incéndios, inundagdes,
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desabamentos, abalroamentos e em todos os acidentes, catdstrofes ou calamidades; prestar
socorro a naufragos e fazer buscas subaqudticas; exercer atividades de socorro e transporte de
sinistrados e doentes, incluindo a urgéncia pré-hospitalar; fazer a prote¢do contra incéndios em
edificios publicos, casas de espetaculos e divertimento publico e outros recintos, mediante
solicitacdo e de acordo com as normas em vigor, nomeadamente prestando servico de vigildncia
durante a realizagdo de eventos publicos; colaborar em outras atividades de protecéo civil, no
ambito do exercicio das fung¢Ges especificas que lhes forem cometidas; emitir, nos termos da lei,
pareceres técnicos em matéria de protegdo contra incéndios e outros sinistros; exercer
atividades de formagdo civica, com especial incidéncia nos dominios da preven¢do contra o risco
de incéndio e outros acidentes domésticos; participar noutras a¢des, para as quais estejam
tecnicamente preparados e se enquadrem nos seus fins especificos, designadamente exercer
as fungdes previstas no artigo 282 do Regulamento do Corpo de Bombeiros Sapadores do
Funchal, Regulamento n2 519/2017, publicado no Didrio da Republica, 2.2, N.2 190, de 2 de
outubro.

Que, por forga do n.2 3 do art.2 18 do Decreto-Lei n.2 106/2002, de 13 de abril, o recrutamento
dos candidatos ao estagio é feito mediante concurso de presta¢do de provas de conhecimentos
gerais e provas praticas, e de inspecao médica para avaliar a robustez fisica dos candidatos e o
estado geral de salde, tendo em vista determinar a aptiddo para o exercicio das fun¢des a que
se candidatam;

Que, nos termos do disposto no art.2 18 do Decreto-Lei n.2 204/98, de 11 de julho, a definicdo
dos métodos de sele¢do e respetivo conteldo e, bem assim, dos programas das provas de
conhecimentos aplicdveis dever ser feita em fungdo do complexo de tarefas e responsabilidades
inerentes ao respetivo conteudo funcional e ao conjunto de requisitos de natureza fisica,

psicoldgica, habilitacional ou profissional exigivel para o seu exercicio.

O juri delibera o seguinte:

Os candidatos admitidos a concurso sdo submetidos aos seguintes métodos de selecdo:
1. Prova de conhecimentos gerais;

2. Provas prdticas de selec3o;

3. Exame psicoldgico de selecdo;

4. Exame médico.
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Os métodos de sele¢do sdo valorados através dos seguintes pardmetros de avaliago:

1. Prova de Conhecimentos Gerais (PCG) — visa avaliar os conhecimentos académicos e
profissionais dos candidatos exigiveis ao exercicio da fung¢do. 1.1. A prova de
conhecimentos gerais comporta uma Unica fase, tem cardcter eliminatério, reveste a
natureza tedrica, a forma escrita, tem a duragdo méaxima de sessenta minutos, é de
realizagdo individual e constituida por questdes de escolha miiltipla, apenas podendo
ser consultada, durante a sua realizagao, a legislacdo abaixo indicada, desde que ndo

anotada nem comentada.
1.1 Programa da prova de conhecimentos gerais:

a) Direitos e deveres na fungdo publica e deontologia profissional: Direitos,
deveres e garantias do trabalhador e do empregador publico; Exercicio do poder
disciplinar; Extingdo do vinculo, nomeadamente por motivos disciplinares;
Conteddo funcional, direitos e deveres especificos dos bombeiros profissionais

da administragdo local. 1.3. Lista da legislagdo base:

Lei Geral de Trabalho em FungGes Publicas, aprovada em Anexo a Lei n.2

[+7]

35/2014, de 20 de junho, na sua versio atualizada — Artigos 70.2a 73.9,
176.2 a 240.9, 288.2, 289.2 ¢ 297.23 301.9;

b. Decreto-Lei n.2 106/2002, de 13 de abril, na sua versdo atual dada pelo
Decreto-Lei n? 86/2019 de 2 de julho, que estabelece o estatuto de

pessoal dos bombeiros profissionais da administracdo local;

o Lei n.2 27/2006, de 3 de julho, na sua versdo atualizada, que aprova a

Lei de Bases da Protegdo Civil;

d. Lei n.2 65/2007, de 12 de novembro, na sua versdo atualizada, que
define o enquadramento institucional e operacional da protegéo civil no
ambito municipal, estabelece a organizagdo dos servicos municipais de
protecdo civil e determina as competéncias do comandante operacional
municipal;

e. Decreto Legislativo Regional n.2 14/2016/M, de 11 de margo, na sua

versdo atualizada, que define o regime juridico aplicavel a constituicdo,
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organizagdo, funcionamento e extingdo dos corpos de bombeiros na ¢

Regido Auténoma da Madeira;

f. Decreto Legislativo Regional n.2 21/2010/M, de 20 de agosto, na sua
versdo atualizada, que define o Regime Juridico Aplicavel aos Bombeiros

Portugueses.

1.2. Para efeitos de realizagdo da prova de conhecimentos sera utilizada a legislagdo
atualizada a data da abertura do concurso e que mesma se encontra disponivel na pagina

eletrénica do Didrio da Republica, em http://dre.pt.

1.3. Na classificagdo da prova de conhecimentos é adotada a escala de 0 a 20 valores,
com valoragdo até as centésimas, considerando-se ndo aprovados os candidatos

que obtenham classificacdo inferior a 9,50 valores.

2, Provas Préticas de Selegdo (PPS) — destinam-se a avaliar o desenvolvimento e a destreza
fisica, bem como a capacidade e resisténcia dos candidatos para a fun¢do de bombeiro

sapador, sdo publicas, realizam-se numa sé fase e sdo de carater eliminatério.

2.1.  Asprovas prdticas a realizar, a respetiva formula classificativa e metodologia de
prestacdo sao as constantes do Anexo | que se junta a presente ata como
documento 1 para o qual se remete e aqui se da por reproduzido, devendo o
mesmo ser também disponibilizado na pagina eletrénica do Municipio do

Funchal, e constar referéncia para as mesmas no Aviso de abertura.
2.2.  Asprovas praticas a realizar sdo:

a) Primeira Fase: Avaliar a aptiddo dos candidatos para o exercicio de atividade
em altura — de carater eliminatério;
a. Subida a Casa Escola através de Auto-Escada:
Equipados com linha de vida (seguranga em trabalhos em altura),
efetuam uma subida ao 32 andar da casa escola pela fachada principal
através de Veiculo Escada, seguido de subida ao 42 andar pela escada
interior com posterior elevagdo de lance de mangueira DN 45, por meio
de um cabo dindmico de 11 mm de didmetro e de seguida descida pela
escada interior com um tempo maximo de 90 segundos (apto/ndo apto);

i. Apto: subida e descida no tempo limite;
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ii. Ndo apto: Ndo conseguindo efetuar a prova dentro do tempo
limite; g
b. Equipados com linha de vida (seguranga em trabalhos em altura),

executam subida na corda suspensa verticalmente a 6 metros do solo

{(apto/ndo apto);
i. Apto: Subir a corda até tocarem um sino instalado a 6 metros de atura.

Duragdo mdaxima da prova: 16,99 segundos com auxilio dos membros
inferiores;

Duragdo maxima das provas: 19,99 segundos sem auxilio dos membros

inferiores;

ii. N3ao apto: Nao conseguindo efetuar a prova dentro do tempo limite;

b) Segunda Fase: Avaliar os candidatos em trés provas de carater eliminatério;
a. Teste de Velocidade em Pista 100mts;
b. Flexdao de Bragos na Trave;

c. Teste de Cooper;

c) Em cada uma das provas, as classificagdes sdo obtidas através da Tabela
Classificativa constante do Apéndice ao Anexo referido no 2.1.

d) As provas praticas de selegdo sdo classificadas numa escala de 0 a 20 valores,
sendo excluidos os candidatos que obtiverem menos de 08 valores em qualquer
uma ou menos de 9,5 valores na média de todas elas, segundo a seguinte
formula:

2= clas. Cooper + clas. Teste de Velocidade + class. FBT
4

em que:

PPS = Provas Priticas de Selecio;

Cooper = Teste de Cooper;,

Teste de Veloadade = Teste de Velocidade em Pista 100mts;
FBT = Flexdes de Bragos na Trave,

2.3, Para a realizagdo das provas praticas os candidatos apresentardo, até ao inicio

das mesmas, atestado médico, que comprove possuir a robustez fisica e o perfil

psiquico indispensaveis a prestacdo das provas praticas de selegdo;
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2.4, Cada candidato realiza as provas em dois dias, sendo o primeiro no quartel da
CBSF e 0 segundo em instalagdo apropriada no exterior desse aquartelamento.
2.5, Os candidatos realizam as provas usando roupa desportiva (camisola, calgbes,
meias e sapatilhas), a seu cargo, ndo sendo permitido o uso de qualquer artigo
gque possa comprometer a seguranga durante a execugao das provas.
2.6. Todos os candidatos sdo obrigatoriamente abrangidos por apdlice de seguros de
acidentes pessoais, durante o periodo de realizagdo das provas praticas;
2.7. A realizagdo das provas praticas serd em local e data a anunciar, aquando da
convocatodria para as mesmas, pela forma prevista na lei.
3. Exame Psicolégico de Selegdo (EPS) — O exame psicoldgico de selegdo visa apurar as
capacidades intelectuais, de avaliagdo e intervencdo, e os aspetos de caracter, personalidade

e motiva¢do dos candidatos para o exercicio das funges de bombeiro profissional.

3.1. Aos candidatos serdo atribuidas as mengBes qualitativas de «Favoravel
preferencialmente», «Bastante favoravel», «Favordvel», «Com reservas» e «N3o
favordvel», correspondendo-lhes as classificagbes de 20, 16, 12, 8 e 4 valores,
respetivamente;

3.2. O exame psicolégico de selegdo comporta uma Gnica fase e tem caracter eliminatério,
sendo excluidos os candidatos que obtenham meng¢do qualitativa «Com reservas» ou

«Nao favoravel».

4. Exame Médico de Selegdo (EMS) — destina-se a avaliar as condices fisicas e psiquicas dos
candidatos tendo em vista determinar a sua aptiddo para o exercicio das fun¢es de

bombeiro sapador.

4.1. Ndo excluindo outras doengas ou requisitos considerados necessarios a determinacdo
das condigdes clinicas para o exercicio da fungdo e para além dos exames que o médico
examinador entenda ser conveniente realizar, serd obrigatoriamente respeitada a
orientacdo da Avaliagdo Médica e Tabela de Inaptiddes, que constitui Anexo Il a
presente ata e se anexa como documento 2, para o qual se remete e aqui se dd por
reproduzido, devendo o mesmo ser disponibilizado na pagina eletrénica do Municipio
do Funchal, com indicagdo no Aviso de abertura do endereco onde pode ser

consultado.
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4.2. 0 exame médico de selecdo é realizado numa Unica fase, devendo no final elaborar-se
a respetiva ficha conclusiva, sendo o resultado expresso pela mengdo «Apto», ou «Ndo
Aptox;

4.3. 0 exame médico de sele¢do tem cardter eliminatdrio e consideram-se ndo aprovados
os candidatos que obtiverem a menc¢do de “N3do apto”, que recusem submeter-se a

qualquer um dos exames médicos ou que ndo comparegam ao método de selegdo.

5. E obrigatéria a apresenta¢do do bilhete de identidade/cartdo do cidaddo em todos os

momentos de aplicagdo dos métodos de sele¢do, sob pena de exclusdo.

6. Afalta de comparéncia ou a comparéncia fora das condi¢Ses prescritas a qualquer das provas
que compdem os métodos de selegdo equivale a desisténcia do concurso, sendo os

candidatos faltosos excluidos do procedimento.
7. Classificacdo e ordenagao final dos candidatos:

7.1. Na classificagdo final é adotada a escala de 0 a 20 valores considerando-se nao
aprovados os candidatos que obtenham classificagdo inferior a 9,5 valores;
7.2. A classificagdo final dos candidatos resulta da média aritmética ponderada dos

resultados obtidos nos métodos de selecdo, segundo a seguinte férmula:

CF= (PCG+2sPPS+EPS) / 4

em que:

CF — Classificagio Final

PCG — Prova de Conhecimentos Gerais
EPS — Exame Psicoldgico de Selegio
PP — Provas Priticas

EMS — Exame Médico de Selegio

8. Quotas de emprego: De acordo com o n.2 1 do artigo 3.2 do Decreto-Lei n.2 29/2001, de 3 de
fevereiro, quando o nimero de lugares postos a concurso seja igual ou superior a 10, é
obrigatoriamente fixada uma quota de 5 % do total do nimero de lugares, com
arredondamento para a unidade, a preencher por pessoas com deficiéncia com um grau de

incapacidade igual ou superior a 60 %.

9. Precedéncias e preferéncias derivadas de incentivos a prestacdao de Servico Militar —
Regulamento de Incentivos a Prestacdo de Servigo Militar (RIPSM) nos Diferentes Regimes

de Contrato e no Regime de Voluntariado, aprovado em anexo ao Decreto-Lei n.2 76/2008,
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de 11 de outubro que aprova o Regulamento de Incentivos 3 Presta¢do de Servico Militar nos

Diferentes Regimes de Contrato e no Regime de Voluntariado (RIPSM).

10. Contingente de vagas: Os candidatos que prestem ou tenham prestado servico em RC
(Regime de Contrato), desde que cumpridos trés anos nesta forma de prestagdo de servico
militar, e até ao limite dos trés anos subsequentes & data de cessacdo do contrato,
beneficiam de 25 % de contingente das vagas postas a concurso, condicionado ao
preenchimento dos restantes requisitos gerais e especiais de admissdo ao concurso (cf.

alinea e) do n.2 2 e n.2 8 do artigo 26.2 do RIPSM);

Il
CRITERIOS DE ORDENAGAO PREFERENCIAL

1. Preferéncia em caso de igualdade de classificagdo: Os candidatos que prestem ou
tenham prestado servigo efetivo em RC, desde que cumpridos dois anos, e até ao limite
dos trés anos subsequentes a data de cessacdo do contrato, beneficiam do direito de
preferéncia, em caso de igualdade de classificacdo, no preenchimento das vagas do

concurso (cf. n.2 3 do artigo 26.2 do RIPSM);

2. Os militares em RCE (Regime de Contrato Especial) s6 tém direito aos incentivos
referidos nos pontos anteriores se tiverem prestado servico efetivo pelo periodo
minimo de oito anos, e até ao limite de trés anos subsequentes a data da cessacdo do

contrato (cf. n.2 4 do artigo 26.2 do RIPSM).

3. Critérios de ordenagdo preferencial — Subsistindo 0 empate em caso de igualdade de
valoracdo na ordenagdo final, apds a aplicagdo dos critérios de ordenagdo preferencial
previstos no n.2 2 do artigo 37.2 do DL n.2 204/98 e nos termos do n.2 3 da citada

disposicdo legal, aplicar-se-do os seguintes critérios de preferéncia na ordenagdo:

e 1.2 Candidato (a) com classificagdo mais elevada nas provas préticas;
e 2.2 Candidato (a) com classificagdo mais elevada no exame psicolégico de
selecao.
4. As notificagdes aos candidatos serdo efetuadas por correio eletrénico, sendo utilizado o
endereco de e-mail constante do formuldrio de candidatura, ao abrigo do disposto na
alinea b) do n.2 2 do artigo 112.2 do Cddigo do Procedimento Administrativo, sem

prejuizo das formas previstas no Decreto-Lei n.2 204/98, de 11 de julho.
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5. A publicitacdo da relacdo de candidatos admitidos e excluidos e da lista de classificagdo
final sera feita conforme o previsto nos artigos 33.2, 35.2 e 40.2 do Decreto-Lei n.2
2024/98, de 11 de julho, sendo afixada no Departamento de Recursos Humanos do
Municipio do Funchal e na pégina eletrénica o Municipio do Funchal em www.funchal.pt
(Recursos Humanos — Procedimentos concursais para recrutamento de trabalhadores

em URL: www.funchal.pt/consulta/recursos-humanos/procedimentos-concursais-a-

decorrer/).

Nada mais havendo a tratar, o juri deu por encerrada a reuniao, de cujo conteldo se lavrou a
presente ata que, depois de lida e achada conforme, foi, com os documentos anexos, assinada

pelos membros do Jari.

Da presente Ata fazem parte dois documentfos ampexos.

(Simdo Basilio da Silva Santos)

O 2.2 Vogal Efetivo

s

{(Jodo Trindade Pereira Neto)
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DOCUMENTO N.2 1
Anexo1aATAn.21

CONCURSO EXTERNO DE INGRESSO PARA ADMISSAO A ESTAGIO DA CARREIRA DE
BOMBEIRO SAPADOR

PROGRAMA DAS PROVAS PRATICAS DE SELECAO
1. Em todos os momentos de aplicagdo dos referidos métodos de sele¢do:

a. E obrigatéria a apresentac3o do cart3o de cidad3o;
b. Deve respeitar o hordrio indicado;

c. Para a prestagdo das Provas Préticas de Sele¢do deverd ser portador de
equipamento desportivo (camisola, calgdes ou fato de treino e sapatilhas

adequadas)

d. A execugdo das provas é precedida de exercicios de aquecimento.

e. No caso do candidato ndo obter a classificagdo minima em alguma das provas
referidas a seguir, ndo pode prosseguir para a(s) seguinte(s) sendo considerado

eliminado.
2. 1.2 FASE

A) Avaliar a aptiddo dos(as) candidatos(as) para o exercicio de atividade em altura
— de carater eliminatorio.

a. Execucgdo
Equipados com linha de vida (seguranga em trabalhos em altura), efetuam uma subida
ao 22 andar da casa escola pela fachada principal através de Veiculo Escada, seguido
de subida ao 42 andar pela escada interior com posterior eleva¢do de lango de
mangueira DN 45, por meio de um cabo dindmico de 11 mm de didmetro e de seguida

descida pela escada interior com um tempo maximo de 90 segundos (apto/n3o apto);

i. Apto: subida e descida no tempo limite;
ii. Ndo apto: Ndo conseguindo efetuar a prova dentro do tempo limite;

b. Regras:
Pag 1
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1) O candidato inicia o percurso de subida por via de autoescada arvorada ao
2%ndar da fachada principal da casa escola com Equipamento de Prote¢do

Individual (Capacete e Luvas) e Linha de Vida;

2) Entranoandar e sobe ao 42 andar (terrago) por meio das escadas interiores;

3) Eleva um lango de mangueira DN45, por meio de um cabo dindmico;

4) Executa a tarefa debrucando-se no exterior do edificio mantendo os pés no
piso;

5) A tarefa é concluida quando o lango de mangueira atravessar para o lado
interior;

6) Caso perca o controlo sobre o lango de mangueira, o candidato tem que

eleva-lo para cima novamente;

7) Ao descer por meio das escadas interiores deve apoiar-se no corrimio e
descer todos os degraus, ndo podendo salta-los. A prova termina quando
passar a porta de acesso 4 casa escola no R/C. O candidato é desclassificado
na 12 tentativa se saltar degraus e caso repita a infragdo na 22 tentativa é

eliminado;

8) Duas tentativas para cada candidato.

B) Subida na corda suspensa verticalmente a 6 metros do solo (apto/ndo apto);
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a. Regras

i. Apto: Subir a corda até um limite marcado.

e Duragdo maxima da prova: 16,99 segundos com auxilio dos membros

inferiores;
e Duragdo maxima das provas: 19,99 segundos sem auxilio dos

membros inferiores;

ii. Nao apto: Nao conseguindo efetuar a prova dentro do tempo limite;

b. Execucdo:

1) O candidato inicia a subida, partindo da posi¢gdo em pé e sem saltar. O

tempo comega a contar logo que deixe o contato com o solo;

2) Os executantes tém de subir uma corda suspensa verticalmente a 6 metros
da altura do solo, iniciando o tempo logo que “agarre” a corda para efetuar

a subida. Sobem a corda até tocarem um sino instalado a 6 metros de

atura;

3) Podem utilizar a ajuda dos membros inferiores, sendo que existe uma

penalizacdo de 3 segundos;

4) Duas tentativas para cada candidato.

3. 2.2 FASE
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A) Teste de Velocidade em Pista 100mts;

=

Teste de velocidade em pista, com a distancia de 100 metros sem possibilidade de

repeticado.

a. Regras:

1) A voz do controlador, o candidato coloca-se na linha de partida e em

posicdo de partida;

2) Na partida serd adotada a posi¢io “de pé”;

3) A partida é dada a voz “3 2 1 vai” ou sinal sonoro (apito), antecedida pela

voz de adverténcia “preparado” e da voz de preparag¢do “pronto”;
4) Termina a prova apds cortar a linha de meta.

5) Tabela para aplicacdo da classificag3o:

TESTE DE VELOCIDADE - TEMPO (scgundas) |

s MASCULINO FEMININO
20 11.60-11.79 13.40-13.59
19 11.80-1.99 13.60-13.79
18 12.00-12.19 13.80-13.99
17 12.20-12.39 14.00-14.19
16 1240-12.59 14.20-14.39
15 12.60-12.79 14.40-14.59
14 12.80-12.99 14.60-14.79
13 13.00-13.19 14.80-14.99
12 13.20-13.39 15.00-15.19
11 13.40-13.39 15.20-15.39
10 13.60-13.79 15.40-15.59
9 13.80-13.99 16.00-16.19
8 14.00-14.19 16.20-16.39
7 14.20-14.39 16.40-16.59
6 14.40-14.59 16.60-16.79
5 14.60-14.79 16.80-16.99
4 14.80-14.99 17.00-17.19
3 15.00-15.19 17.20-17.39
2 15.20-15.39 17.40-17.59

15.40-15.59 17.60-17.79
0 21539 2 17.80

B) Flexdo de Bragos na Trave;
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Finalidade: Avaliar a forca de resisténcia do trem superior, em especial dos

musculos flexores e das agbes de puxar, sem possibilidade de repetigao.
a. Regras:

1) A voz dada pelo controlador, o executante, por meio de salto onde é
permitido ajuda, deve estar posicionado na posicdo vertical, suspendendo-
se numa trave, em suspensdo facial, com as palmas das maos para a frente
(Homens) e com as mados facultativamente para a frente ou para tras
(Mulheres), mantendo os bracos completamente estendidos e s6 a voz de
“3 2 1 vai” devera dar inicio ao exercicio ndo sendo permitido o balanco do

salto inicial;

2) O(A) executante deve fletir os dois bragos simultaneamente até ultrapassar

——

com o queixo a parte superior da trave. Em seguida, voltara a posi¢do inicial
pela extensdo completa dos bragos ndo sendo permitidos balangos para dar

impulso, devendo o corpo estar sempre na vertical.
3) Duragdo maxima da prova: 19.99 Segundos;

4) O executante deve realizar, nas condi¢Ges descritas, o0 maior numero
possivel de flexdes dos bragos, ndo sendo permitidas interrupgdes entre

elas.

6) Tabela para aplicacdo da classificagdo:
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FLEXAO DE BRACOS NA TRAVE
it MASCULINO FEMININO
20 13 11
19 12 10
18 1 9
17 10 8
16 9 7
15 8 6
14 7 5
13 6 4
12 5 3
11 4 2
10 3 1

C) Teste de Cooper (12 Minutos - Pista de 400m);

Finalidade: Avaliar a capacidade de resisténcia do individuo, sem possibilidade de

repeti¢do.

i. Distancia minima a percorrer (candidatos sexo masculino) — 2400 metros.

ii. Distancia minima a percorrer (candidatos sexo feminino) — 2100 metros.

a. Regras/Execucdo:

1)  Apds a chamada, colocar-se em posicdo atrds da linha de partida;

2)  Apartida é dada a voz “3 2 1 vai” ou sinal sonoro (apito), antecedida pela

voz de adverténcia “preparados” e da voz de preparagdo “prontos”;

3) Serd dado um apito aos 11 (onze) minutos, assinalando o inicio do Gltimo

minuto da corrida;

4) A corrida termina aos 12 (doze) minutos, assinalado por varios apitos

consecutivos;
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5) O candidato deve permanecer no local onde terminou a prova, podendo
deslocar-se perpendicularmente a pista, aguardando pelo sinal do

avaliador para avangar;
6) NAO E PERMITIDO NA EXECUCAO:
i) Sair da pista durante a execug¢do da prova (dentro ou fora desta);

ii) Alterar o sentido do deslocamento na corrida

NOTAS TESTE COOPER
MASCULINOG FEMININO
20 33 3000
19 3250 2950
18 3200 2900
17 3100 2800
16 30000 2700
15 2900 2600
14 2800 2500
13 2700 2400
12 2600 2300
11 2500 2200
10 2400 2100
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C) Em cada uma das provas da 2.2 fase, as classificacdes sdo obtidas através das
Tabelas Classificativas constantes no presente documento. As provas praticas de
sele¢do sdo classificadas numa escala de 0 a 20 valores, sendo excluidos os
candidatos que obtiverem menos de 8 valores em qualquer uma ou menos de 9,5
valores na média de todas elas, segundo a seguinte férmula:

2x clas. Cooper+ clas. Teste de Velocidade + class. FBT
4

PpS=
em que:
PPS = Provas Praticas de Selecio;
Cooper = Teste de Cooper;
Teste de Velocidade = Teste de Velacidade em Pista 100mts;

EBT = Flexdes de Bragos na Trave;

Funchal, 19 de dezembro de 2024

O 1.2 Vogal Efetivo

(Simao Basilio da Silva Santos)

0 2.2 Vogal Efetivo

(Jodo Trindade Pereira Neto)
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DOCUMENTO N.2 2
Anexo2aATAn.21

CONCURSO EXTERNO DE INGRESSO PARA ADMISSAO A ESTAGIO DA CARREIRA DE
BOMBEIRO SAPADOR

DOCUMENTO N.° 2
EXAME MEDICO DE SELECAO AVALIACAO MEDICA

1- A Avaliagdo Médica constara de aplicagdo de questionarios de Indicadores de
Saude Ocupacional, exames complementares de diagndstico e exame médico.
2- O Exame clinico de base compreende:
a) Exame biométrico e Anamnese;
b) Exame ectoscdpico;
c) Exame neuroldgico;
d) Exame do aparelho respiratério; I
e) Exame do aparelho cardiovascular;
fy Exame do aparelho digestivo;
g) Exame do aparelho geniturinario;
h) Exame oftalmolégico;
i) Exame otorrinolaringoldgico;
j) Exame do aparelho osteoarticular;
k) Exame estomatoldgico;
) Avaliagdo enddcrina e metabdlica.
3- Os exames complementares de diagnéstico compreendem:
a) Analises de sangue;
b) Analises de urina;

c) Exames imagioldgicos;
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d) Acuidade auditiva; 4}?#
e) Acuidade visual, perce¢do das cores e visdo periférica (campimetria); g
f) Eletrocardiograma (ECG) em repouso e com Prova de Esforgo;

g) Avaliagdo da fungdo respiratdria (Pletismografia);
h) Outros exames em fungao da avaliagdo clinica prévia: Eletroencefalograma
(EEG) e Estudo Poligrafico do Sono.
4- As analises de sangue consistem em:
a) Hemograma completo com plaquetas;
b) Doseamento de glicémia em jejum, ureia, acido Urico, colesterol total e HDL;
triglicéridos; gama-GT; transaminases (TGO e TGP), Creatinina;
c) Doseamento da Ig E total;
d) Reacdo VDRL;
e) Hepatite B (Atc Anti HBs);
f) Hepatite C (Atc Anti HCV).
5- As analises de urina consistem em:
a) Analises dos caracteres gerais de urina e sedimento urinario;
b) Pesquisa de metabolitos de drogas de abuso.
6- Os exames radioldgicos consistem em:
a) RX Torax PA (Pdstero-Anterior);
b) RX coluna vertebral, total em carga (2 planos);
c) RXjoelhos (bilateral em carga).

7- Para esclarecimento do diagndstico pode o médico examinador promover a
submissdo do candidato a outros exames complementares de diagndstico ou
outras avaliag6es médicas.

8- Serd também verificada a altura igual ou superior a 1.60 m e a relacdo
peso/altura compreendida entre os seguintes valores:

a) Candidatos do sexo masculino — Peso (kg): Altura (dm)>3.6 e <4.7;

b) Candidatas do sexo feminino — Peso (kg): Altura (dm})>3.1 e <3.9.
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TABELA DE INAPTIDOES

ELABORADA SEGUINDO A CLASSIFICAGAO ESTATISTICA INTERNACIONAL DE
DOENGAS E PROBLEMAS DE SAUDE E AFINS (LCD 10)

CAPITULO |
Condi¢Oes Gerais
1- Condig6es sensoriais de visdo fora dos limites seguintes:
1.1. Acuidade visual: inferior a 17/10 no somatdrio dos dois olhos, ndo
corrigida com protese ocular (6culos ou lentes de contacto).

1.2. Visdo periférica inferior a 1402 no meridiano horizontal em cada olho,
sem corregao.

1.3. Sentido cromatico, avaliado pelas tabelas de Ishiara: auséncia de
sentido tricromatico.

2- Audicao fora dos limites seguintes:

- Diminuigdo da audigdo, num dos ouvidos superior a 25 dB em 3 das 4
frequéncias seguintes:

500 Hz; 1000 Hz; 2000 Hz e 4000Hz.
3- Tecido cutdneo que n3o revele condigdes de higiene e integridade.

CAPITULO I
DOENGCAS INFECIOSAS E PARASITARIAS

1- Tuberculose com qualquer localizagdo, em atividade ou cura hd menos de
dois anos.

2- Doengas sexualmente transmitidas.

3- Hepatite A.

4- Hepatite B.

5- Micoses, causando perturbag¢des que diminuam a capacidade para o servigo.
6- Paludismo crénico comprovado por meios complementares de
diagndstico.

7- Quisto hiddtico e hidatitoses.
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CAPITULO Il é‘
NEOPLASIAS

8- Tumor maligno em qualquer localizagdo ou evolugdo.
9- Tumores benignos causadores de perturbagdes funcionais que diminuam a

capacidade para o servico.

CAPITULO IV

DOENGAS DO SANGUE, ORGAOS HEMATOPOETICOS E OUTRAS
SITUAGOES ENVOLVENDO MECANISMOS IMUNITARIOS

10- Anemias comprovadas clinicamente ou por meios complementares de
diagndstico, causando perturbagdes que diminuam a capacidade para o
servigo.

11- Didteses hemorragicas.

12- Agranulocitose.

13- Doengas dos leucocitos.

14- Poliglobulias.

15- Doengas do bago.

16- Sarcoidose e imunodeficiéncias.

CAPITULO V
DOENGCAS ENDOCRINAS, NUTRICIONAIS E METABOLICAS
17- Disfungao tiroideia.
18- Diabetes mellitus.

19- Outras disfungdes enddcrinas bem manifestadas ou suspeitas de evolugdo
progressiva.

20- Qualquer doenga metabdlica.

21- Doengas nutricionais causando perturbagdes que diminuam a capacidade
para o servigo.
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CAPITULO VI é

PERTURBACOES MENTAIS E DO COMPORTAMENTO
22- Alteragdes mentais organicas (deméncias, alteraces da personalidade e do
comportamento devidas a lesdo cerebral).

23- Alteragdes mentais e do comportamento devidas ao uso de substancias
psicoativas.

24- Esquizofrenia e estados esquizoides e delirantes (engloba o estado
parandide).

25- Perturbagdes do humor, mania, doenga bipolar, estados depressivos.

26- Neuroses, disturbios relacionados com o stress e somatizag¢des.

27- Alteragdes da personalidade e do comportamento.

28- QOutros disturbios mentais e do comportamento em grau suscetivel de poder
causar perturbagbes que diminuam a capacidade para o servigo (inclui a

gaguez).

CAPITULO VI
DOENCAS DO SISTEMA NERVOSO
29- Doengas inflamatérias do sistema nervoso central ou suas sequelas.
30- Sindromas extrapiramidais.
31- Doengas desmielinizantes.
32- Epilepsia.
33- Doengas dos nervos, raizes e plexos nervosos ou suas sequelas causando
perturbag¢des que diminuam a capacidade para o servigo.
34- Doengas musculares e neuromusculares causando perturbacdes que

diminuam a capacidade para o servico.
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CAPITULO VIII

DOENCAS DO OLHO E ANEXOS

35- Doengas das palpebras, do aparelho lacrimal, da érbita e da conjuntiva com
nitida perturbagdo funcional.

36- Doengas da esclerdtica, cornea, iris e corpo ciliar com perturbacdo funcional.
37- Doengas do cristalino.
38- Doencas da coroideia e da retina.
39- Glaucoma.
40- Doencgas do vitreo e globo ocular.
41- Doengas do nervo 6tico e vias dticas.

42- Estrabismo e outras anomalias dos movimentos binoculares com nitida
perturbacdo funcional.

43- Diplopia.
44- Nistagmo.
45- Ambliopia.

46- Sequelas de cirurgia da miopia.

CAPITULO IX
DOENCAS DO OUVIDO E APOFISE MASTOIDEIA

47- Otites médias de tratamento prolongado ou fazendo prever altera¢des
cicatriciais definitivas.

48- Doencas agudas ou cronicas da mastdide.
49- Colesteatoma.

50- Labirintopatias agudas ou crénicas.
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CAPITULO X
DOENCAS DO APARELHO CIRCULATORIO
51- Sequelas de febre reumatica.
52- Hipertensdo arterial.
53- Cardiopatia isquémica.
54- Doengas do endocardio, miocardio e pericardio.
55- Lesdes valvulares ndo reumaticas.
56- Alteragdes da condugdo e do ritmo cardiaco, causando perturbagdes que
diminuam a capacidade para o servigo.
57- Doengas vasculares cerebrais e suas sequelas.
58- Doengas das artérias, arteriolas, capilares, velas e da circulagdo linfatica ndo
classificadas noutro local, causando perturbagdes que diminuam a

capacidade para o servico.

CAPITULO XI
DOENCAS DO APARELHO RESPIRATORIO
59- Alteragdes ou doencas organicas do nariz e cavidades acessdrias, faringe,
laringe e traqueia, causando perturbag¢des funcionais respiratérias ou da
fonagdo de tratamento prolongado.
60- Rinite alérgica.
61- Doenga pulmonar crénica obstrutiva.
62- Asma brénquica.
63- Bronquiectasias e supuragdes pulmonares.
64- Pneumoconioses e outras doengas causadas por agentes externos.

65- Doengas da pleura causando perturbagdes que diminuam a capacidade para
0 servico.

66- Pneumotodrax.
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CAPITULO XII %

DOENGCAS DO APARELHO DIGESTIVO

67- AfegBes crénicas da boca e glandulas salivares que perturbem a fonagdo ou
a mastigacao.

68- Menos de 20 dentes (a exce¢do dos sisos) regularmente distribuidos.

69- Doengas do esdfago ndo classificadas noutros capitulos causando
perturbagdes que diminuam a capacidade para o servico.

70- Ulcera do estémago, duodeno ou intestino, comprovadas radiologicamente
e com perturbagdes que diminuam a capacidade para o servico.

71- Hérnias abdominais ou herniorrafia ha menos de seis meses.

72- Doengas inflamatdrias crénicas n3o infeciosas do intestino.

73- Doenga hepatica alcodlica.

74- Doenca hepatica crdnica.

75- Doengas crénicas organicas da vesicula e vias biliares, litidsicas ou n3o.

76- Doengas do pancreas (Pancreatite crénica, quisto e pseudoquisto).

CAPITULO Xill
DOENCAS DE PELE E TECIDO CELULAR SUBCUTANEO
77- Infegbes da pele de tratamento prolongado.
78- Dermatoses bolhosas.
79- Dermatites e eczemas com localizagdo ou extensdo causando ma aparéncia
ou que diminuam a capacidade para o servico.
80- Psoriase e outras doengas papulo-escamosas com localiza¢io ou extensdo
causando ma aparéncia ou que diminuam a capacidade para o servico.

81- Urticdria cronica causando perturbagdes que diminuam a capacidade para o

servigo.
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CAPITULO XIV

DOENGAS DO SISTEMA MUSCULO-ESQUELETICO E TECIDO
CONJUNTIVO

82- Artrite reumatoide e outras poliartrites.

83- Artroses.

84- Deformidades adquiridas dos membros.

85- Lesdes da rétula e do joelho.

86- Doengas sistémicas do tecido conjuntivo.

87- Doengas da coluna vertebral causando perturbagées que diminuam a
capacidade para o servigo.

88- Doengas dos musculos, tenddes, ligamentos e aponevroses, causando
perturbagées que diminuam a capacidade para o servico.

89- Osteopatias e condropatias causando perturbagdes que diminuam a
capacidade para o servigo.

CAPITULO XV
DOENCAS DO APARELHO GENITURINARIO

90- Doengas glomerulares.

91- Nefropatias tubulo-intersticiais.

92- Insuficiéncia renal.

93- Doengas da bexiga e uretra.

94- Doengas do aparelho genital masculino causando perturbacdes que
diminuam a capacidade para o servigo.

95- Doengas da mama causando perturbagdes que diminuam a capacidade para
0 servigo.

96- Doengas inflamatdrias ou suas sequelas do aparelho genital feminino
causando perturbagdes que diminuam a capacidade para o servigo.

97- Prolapso genital feminino.

98- Fistulas dos érgdos genitais femininos.
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CAPITULO XVI
MALFORMAGCOES CONGENITAS E ANOMALIAS CROMOSSOMICAS
99- Pé plano, valgo, varo, equino ou cavo pronunciado.
100-  Joelhos valgos com afastamento intermaleolar superior a 10 cm.
101-  Joelhos varos com afastamento intercondiliano superior a 10 cm.
102-  Outras malformag8es congénitas e anomalias cromossémicas causando
perturbagdes que diminuam a capacidade para o servico ou ma

aparéncia.

CAPITULO XVII

SINTOMAS, SINAIS E ANOMALIAS CLINICAS E LABORATORIAIS NAO
CLASSIFICADAS NOUTRO CAPITULO

103- Sintomas, sinais e anomalias clinicas e laboratoriais sem significado

clinico definido e de evolugio imprevisivel.

CAPITULO XVIII

TRAUMATISMOS, INTOXICAGOES E OUTRAS LESOES DE CAUSA
EXTERNA

104- Sequelas de lesdes traumaticas causando perturbag¢des que diminuam a
capacidade para o servigo ou ma aparéncia.

105- Sequelas de lesdes causadas por corpos estranhos causando
perturbag¢des que diminuam a capacidade para o servico.

106- Sequelas de queimaduras e geladuras causando perturbacdes que
diminuam a capacidade para o servico.

107- Sequelas de intoxicagcbes causando perturbacdes que diminuam a
capacidade para o servico.

108- Sequelas de lesdes provocadas por outras causas externas causando

perturbag¢des que diminuam a capacidade para o servigo.
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109- Complicacdes de atos médicos e cirurgicos ndo classificados noutros
capitulos causando perturbacbes que diminuam a capacidade para o

servigo.

Todas as doengas, suas sequelas, ou deformidades de caracter permanente que possam
interferir com as fungdes de bombeiro, podem ser consideradas causas de inaptidao,

embora ndo estejam especificamente mencionadas nesta tabela.

Os candidatos “Nao Aptos” poderdo solicitar relatério circunstanciado, através do seu

médico assistente, aos servigos clinicos responsaveis pela avaliagdo médica.

Funchal, 19 de dezembro de 2024

01.2 Vogal Efetivo

{(Sim3o Basilio da Silva Santos)

0 2.2 Vogal Efetivo
= =S

(fodo Trindade Pereira Neto)
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